
LA PAUSE PARENTS TOULON
24 rue Victor Clappier

83200 TOULON

ATELIERS MÉDIATISÉS du mois de SEPTEMBRE 2025
Le Lundi, Mardi, Mercredi et Jeudi de 9h à 13h et de 14h à 17h

Possibilité de participer aux ateliers de baby-massage sur chaque demi-
journée. Pour les massages pour vos bébés “le Shantala”: L’huile de massage

est fournie, apporter une serviette de toilette et une protection imperméable.
Merci de prévenir si vous ne venez pas.

Jours Matin (9h-13h) Après-midi (14h-17h)

Lundi 1

Mardi 2

Mercredi 3

Jeudi 4

Vendredi 5

Lundi 8

Mardi 9

Mercredi 10

Jeudi 11

Ateliers sensoriels:
Snoezelen

Jeux libres: inspiration
Montessori

Ateliers sensoriels:
Snoezelen

Jeux libres: inspiration
Montessori

Jeux libres: inspiration
Montessori

Jeux libres: inspiration
Montessori

Activités : peinture aux
pieds et aux mains

Discussion : C’est la
rentrée

Parcours de Motricité

Fermeture Mensuelle Fermeture mensuelle

Activités : Expression
des émotions

Baby Massage “ Le
Shantala”

Discussion : Mes valeurs
éducatives

Activités : Atelier 
relaxation

Baby Massage “ Le
Shantala”

Jeux libres: inspiration
Montessori

Atelier Codes parents-enfants
autour des émotions 



Mardi 16

Mercredi 17

Jeudi 18

Lundi 22

Mardi 23

Lundi 15

Mercredi 24

Jeudi 25

À bientôt, sur les Pause Parents! 

Mardi 30

Lundi 29
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Ateliers sensoriels:
Snoezelen

Ateliers sensoriels:
Snoezelen

Jeux libres: inspiration
Montessori

Jeux libres: inspiration
Montessori

Jeux libres: inspiration
Montessori

Jeux libres: inspiration
Montessori

Jeux libres: inspiration
Montessori

Activités : Jeux des
cartons

Activités : peinture sur
galets

Discussion : Nos enfants et les
autres

Discussion : L’exposition aux
écrans de mes enfants

Discussion : Les Caprices, c’est 
quoi exactement?

Activités : Danse au
foulard

Baby Massage “ Le
Shantala”

Baby Massage “ Le
Shantala”

Discussion : Allaitement
maternel

Ateliers sensoriels:
Snoezelen

Jeux libres: inspiration
Montessori

Jeux libres: inspiration
Montessori

“Atelier Codes parents-
enfants bien manger avec un

petit budget”


